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PLAN DE ACCIÓN CIENCIA CIUDADANA DE LA 

UNIVERSIDAD FERNANDO PESSOA CANARIAS  

Presentación 

La Universidad Fernando Pessoa Canarias (UFPC), comprometida con el impulso de una 

ciencia abierta, inclusiva y con impacto social, presenta este Plan de Acción en Ciencia 

Ciudadana como parte de su estrategia institucional para fortalecer la cultura científica 

participativa y el compromiso con la sociedad. 

Este plan se alinea con las principales directrices internacionales y nacionales en 

materia de ciencia abierta y participación ciudadana. Entre ellas destacan: 

 La Recomendación de la UNESCO sobre Ciencia Abierta (2021), que 

promueve una ciencia más accesible, colaborativa y transparente. 

 La Estrategia Nacional de Ciencia Abierta (ENCA) del Ministerio de Ciencia, 

Innovación y Universidades, que impulsa la participación activa de la 

ciudadanía en los procesos de generación de conocimiento. 

 La Estrategia Española de Ciencia, Tecnología e Innovación (EECTI) 2021–

2027, que incorpora la ciencia ciudadana como uno de sus ejes 

vertebradores, junto con la cocreación, el acceso abierto y la responsabilidad 

social de la I+D+I. 

 Las iniciativas europeas como Horizonte Europa, que integran la ciencia 

ciudadana en sus programas de trabajo bajo el marco de la Investigación e 

Innovación Responsables (RRI) y la Ciencia con y para la Sociedad (SwafS). 
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En este contexto, la ciencia ciudadana se consolida como una herramienta clave para 

democratizar el conocimiento, fomentar la participación activa de la ciudadanía en la 

investigación y generar evidencias útiles para la toma de decisiones públicas. La UFPC 

apuesta por una ciencia ciudadana interdisciplinar, ética y sostenible, que contribuya a 

la mejora de la calidad de vida, al fortalecimiento de la educación científica y a la 

construcción de alianzas con impacto real en el territorio. 

Este Plan de Acción tiene una duración inicial de cuatro años y se desarrollará mediante 

un sistema de indicadores, acciones formativas, alianzas estratégicas y mecanismos de 

evaluación continua. Se priorizarán líneas de trabajo con impacto directo en la salud 

pública, como el abordaje de la obesidad infantil en Canarias, integrando enfoques 

cuantitativos y cualitativos, y respetando los principios éticos, de equidad y de 

sostenibilidad. 

Con esta iniciativa, la universidad reafirma su compromiso con una investigación 

transformadora, centrada en las personas, orientada al bien común y alineada con los 

valores de transparencia y responsabilidad social. 

Contenido 

La estructura del plan de Ciencia Ciudadana, común a todos los planes de acción de la 

universidad, responde al siguiente esquema:  

Retos y oportunidades     

Indicadores 

Objetivos            

Diseño            

Acciones y calendario          
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Anexos (I. Glosario de términos clave y II. Recursos y plataformas recomendadas) 

Retos y oportunidades 

La implementación de un plan de acción en ciencia ciudadana en la Universidad 

Fernando Pessoa Canarias (UFPC) se enmarca en un contexto estratégico que combina 

el impulso internacional por una ciencia abierta, la necesidad de abordar retos sociales 

complejos como la obesidad infantil, y la oportunidad de consolidar una cultura 

investigadora participativa, ética y con impacto real en el territorio. 

La UFPC asume el reto de consolidar la ciencia ciudadana como una línea estratégica 

transversal, integrando docencia, investigación y transferencia, y generando alianzas 

con instituciones públicas, centros de investigación y  comunidades locales. 

Retos: 

 Desconocimiento institucional y social sobre el potencial de la ciencia ciudadana 

como herramienta de investigación rigurosa, especialmente en áreas como la 

salud pública o la sostenibilidad alimentaria. 

 Falta de formación específica en metodologías participativas, cocreación y 

gestión de datos abiertos entre el personal docente, investigador y técnico. 

 Dificultades para integrar la ciencia ciudadana en los sistemas de calidad y 

evaluación académica, aún centrados en métricas tradicionales. 

 Brechas de participación: desigualdades en el acceso a recursos digitales, 

tiempo y capacidades para participar en proyectos de investigación por parte de 

la ciudadanía. 

 Escasa visibilidad y reconocimiento institucional de los proyectos de ciencia 

ciudadana, lo que limita su capacidad de expansión y consolidación. 
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 Desafíos éticos y legales en la gestión de datos personales, consentimiento 

informado y propiedad intelectual en contextos de participación abierta. 

Oportunidades: 

 Marco normativo favorable: alineación con la Recomendación de la UNESCO 

sobre Ciencia Abierta, la ENCA, la EECTI y las políticas europeas de RRI y Open 

Science. 

 Sincronización estratégica entre el Espacio Europeo de Educación Superior 

(EHEA) y el Área Europea de Investigación (ERA), que favorece la integración de la 

ciencia ciudadana en titulaciones universitarias y proyectos de investigación. 

 Experiencia previa en proyectos piloto como el abordaje de la obesidad infantil 

en Canarias, que ofrece una base metodológica y alianzas consolidadas 

(Karolinska Institute, Fundación Triptolemos, Cátedra UNESCO, DG de Servicios 

Asistenciales del Gobierno de Canarias). 

 Potencial de impacto social: la ciencia ciudadana permite generar conocimiento 

útil para la toma de decisiones públicas, mejorar la alfabetización científica y 

fortalecer la confianza entre ciencia y sociedad. 

 Acceso a plataformas y redes internacionales como EU-Citizen.Science, 

Ibercivis, ECSA y RICAP, que ofrecen recursos, formación y visibilidad a los 

proyectos. 

 Oportunidad de innovación educativa: integración de metodologías ApS 

(Aprendizaje-Servicio) y ciencia ciudadana en grados y posgrados, promoviendo 

competencias transversales y compromiso social del estudiantado. 
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Indicadores 

Código Objetivo General Indicadores asociados 

 
OG01. Fortalecer la formación y el 

liderazgo en ciencia ciudadana. 

Nº de actividades formativas organizadas 

(cursos, talleres, seminarios). 

Nº de personas participantes en 

actividades formativas. 

Nº de proyectos de ciencia ciudadana 

liderados por personal UFPC tras la 

formación. 

 
OG02. Fomentar una investigación 

ética, abierta y con impacto social. 

Nº de publicaciones en acceso abierto 

derivadas de proyectos participativos. 

Nº de proyectos que aplican metodologías 

participativas o cualitativas. 

Nº de convocatorias internas que incluyen 

criterios de impacto social o participación 

ciudadana. 

 
OG03. Optimizar el uso de tecnologías 

y recursos para la participación 

Nº de herramientas digitales utilizadas en 

proyectos participativos. 

Nº de personas formadas en plataformas 

digitales de ciencia ciudadana. 

 

OG04. Integrar la ciencia ciudadana 

en la cultura institucional y los 

sistemas de calidad 

Nº de indicadores de ciencia ciudadana 

integrados en los sistemas de evaluación 

institucional. 
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Nº de asignaturas que incorporan 

metodologías ApS o ciencia ciudadana. 

Nº de incentivos otorgados a proyectos 

con participación ciudadana. 

 
OG05. Consolidar alianzas y líneas de 

investigación con impacto territorial 

Nº de alianzas institucionales 

formalizadas para proyectos de ciencia 

ciudadana. 

Nº de proyectos piloto desarrollados con 

enfoque territorial. 

Nº de resultados transferidos a políticas 

públicas o programas educativos. 

 

Objetivos 

OG01. Fortalecer la formación y el liderazgo en ciencia ciudadana 

Objetivo: 

Desarrollar una comunidad académica capacitada y comprometida con la ciencia 

ciudadana, mediante la promoción de competencias específicas, el liderazgo 

colaborativo y la participación activa en redes nacionales e internacionales. Este 

objetivo busca consolidar una base institucional sólida que permita integrar la ciencia 

ciudadana en la práctica investigadora y docente de la UFPC. 
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Medidas: 

 Diseñar e implementar un programa formativo anual en ciencia ciudadana, con 

módulos sobre metodologías participativas, ética de la investigación, cocreación 

y gestión de datos abiertos. 

 Establecer un sistema de mentoría entre personal con experiencia en proyectos 

participativos y personas en etapas iniciales de su carrera académica. 

 Fomentar la participación del personal docente e investigador en redes como 

ECSA, Ibercivis y en convocatorias de formación de la FECYT y la UE. 

 

OG02. Fomentar una investigación ética, abierta y con impacto 

social 

Objetivo 

Promover una cultura investigadora basada en los principios de la ciencia abierta, la 

responsabilidad social y la Igualdad en el valor de los saberes, asegurando que los 

resultados de la investigación respondan a las necesidades reales de la sociedad y se 

difundan de forma accesible y transparente 

Medidas 

 Incorporar los principios de la Recomendación de la UNESCO sobre Ciencia 

Abierta y los 10 Principios de la Ciencia Ciudadana (ECSA) en las políticas 

internas de investigación. 

 Establecer incentivos específicos para publicaciones en acceso abierto, 

repositorios FAIR y resultados con impacto social verificable. 



 

 Vicerrectorado de Investigación. 
Escuela de Doctorado y Estudios 
de Posgrado e Investigación 
(EDEPI) 
 
Plan de Acción Ciencia 
Ciudadana  UFPC 

 

  8 
 
 

 Incluir el impacto social y la participación ciudadana como criterios de 

evaluación en convocatorias internas y en los informes de actividad 

investigadora. 

 Promover el uso de metodologías cualitativas y mixtas que integren el 

conocimiento de la ciudadanía en el proceso científico. 

OG03. Optimizar el uso de tecnologías y recursos para la 

participación 

Objetivo 

Facilitar la participación ciudadana en la investigación mediante el uso estratégico de 

tecnologías digitales, plataformas colaborativas y herramientas de gestión de datos, 

garantizando la accesibilidad, la protección de datos y la trazabilidad de los resultados. 

Medidas 

 Desarrollar una guía institucional para la gestión de datos en proyectos de ciencia 

ciudadana, alineada con los principios FAIR y la normativa GDPR. 

 Proporcionar formación y soporte técnico para el uso de plataformas de recogida 

y análisis de datos participativos. 

 Establecer un repositorio institucional de proyectos y resultados de ciencia 

ciudadana, con visibilidad pública y enlaces a publicaciones y recursos 

educativos. 
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OG04. Integrar la ciencia ciudadana en la cultura institucional y 

los sistemas de calidad 

Objetivo 

Reconocer la ciencia ciudadana como una vía legítima de producción de conocimiento 

dentro de la universidad, integrándola en los sistemas de planificación, evaluación y 

aseguramiento de la calidad, y promoviendo su inclusión en los planes de estudio y en 

la estrategia institucional. 

Medidas 

 Incorporar indicadores específicos de ciencia ciudadana en los sistemas de 

evaluación de la actividad investigadora y en los informes de calidad 

institucional. 

 Establecer un sistema de incentivos económicos y académicos para proyectos 

que integren participación ciudadana significativa. 

 Promover la inclusión de metodologías de ciencia ciudadana y Aprendizaje-

Servicio (ApS) en asignaturas de grado y posgrado, especialmente en áreas como 

salud, sostenibilidad y comunicación. 

 Crear un comité asesor interno sobre ciencia ciudadana que acompañe la 

implementación del plan y su alineación con los marcos normativos nacionales 

e internacionales. 
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OG05. Consolidar alianzas y líneas de investigación con impacto 

territorial 

Objetivo 

Desarrollar proyectos de ciencia ciudadana con impacto real en el territorio canario, 

mediante la consolidación de alianzas estratégicas con instituciones públicas, centros 

de investigación, comunidades locales y redes internacionales, priorizando temas de 

salud pública, sostenibilidad alimentaria y educación científica. 

Medidas 

 Implementar el proyecto piloto sobre obesidad infantil en Canarias como modelo 

de intervención participativa, con enfoque cuanti-cualitativo y transdisciplinar. 

 Establecer convenios de colaboración con la Dirección General de Servicios 

Asistenciales del Gobierno de Canarias, el Instituto de Salud Carlos III y otras 

entidades relevantes. 

 Participar en consorcios internacionales alineados con los ODS, la EECTI y el 

programa Horizonte Europa, con especial atención a la replicabilidad en 

contextos iberoamericanos y africanos. 

Diseño 

El diseño del Plan de Acción de Ciencia Ciudadana de la Universidad Fernando Pessoa 

Canarias (UFPC) se fundamenta en una estructura operativa clara, flexible y progresiva, 

que permita implementar las acciones de forma coordinada, evaluarlas periódicamente 

y adaptarlas según los resultados obtenidos y las necesidades emergentes del entorno. 
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Este diseño se articula en torno a los siguientes ejes: 

1. Horizonte temporal y evaluación continua 

El plan se desarrollará en un horizonte inicial de cuatro años (2024–2028), con revisiones 

anuales que permitan ajustar las estrategias y acciones en función de los avances, los 

aprendizajes institucionales y los cambios en el contexto normativo o social. 

2. Sistema de indicadores específicos 

Se diseñará un sistema de indicadores alineado con los principios de la ciencia 

ciudadana (ECSA), la Recomendación de la UNESCO sobre Ciencia Abierta y la 

Estrategia Nacional de Ciencia Abierta (ENCA). Estos indicadores permitirán medir: 

 El grado de participación ciudadana. 

 La calidad y accesibilidad de los datos generados. 

 El impacto social, educativo y territorial de los proyectos. 

 La integración de la ciencia ciudadana en la cultura institucional. 

3. Participación voluntaria, inclusiva y flexible 

El plan promoverá la participación voluntaria y consciente de todos los colectivos 

implicados: estudiantado, profesorado, personal investigador, ciudadanía, agentes 

sociales e institucionales. Se fomentará la diversidad de perfiles y se garantizará la 

accesibilidad a través de formatos híbridos (presenciales y digitales), adaptados a 

distintos niveles de alfabetización científica y tecnológica. 
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4. Coordinación institucional y alianzas estratégicas 

La implementación del plan será coordinada por el Vicerrectorado de Investigación, en 

colaboración con la Unidad de Calidad y el Comité Asesor de Ciencia Ciudadana. Se 

establecerán alianzas con instituciones públicas (Gobierno de Canarias, ISCIII), redes 

internacionales (ECSA, Ibercivis), centros educativos y organizaciones comunitarias. 

5. Apoyo formativo, técnico y metodológico 

Se ofrecerá formación continua en competencias clave para la ciencia ciudadana: 

diseño participativo, ética de la investigación, gestión de datos FAIR, comunicación 

científica y evaluación de impacto. Además, se brindará apoyo técnico para el uso de 

plataformas digitales, la publicación en acceso abierto y la trazabilidad de los 

resultados. 

6. Revisión y mejora del sistema 

El diseño contempla mecanismos de retroalimentación y mejora continua, incluyendo 

encuestas de satisfacción, análisis de impacto y revisión periódica de los indicadores y 

criterios de evaluación. Se promoverá una cultura institucional de aprendizaje 

compartido y adaptación estratégica. 

 

 

 

 
 
 
 



 

 Vicerrectorado de Investigación. 
Escuela de Doctorado y Estudios 
de Posgrado e Investigación 
(EDEPI) 
 
Plan de Acción Ciencia 
Ciudadana  UFPC 

 

  13 
 
 

Acciones y calendario 

ACCIÓN OBJETIVO MEDIDAS 
MARCO TEMPORAL 

DE VALORACIÓN 
MÉTRICAS 

1. Fortalecer la formación 

y el liderazgo en ciencia 

ciudadana 

Capacitar al personal 

académico y técnico en 

ciencia ciudadana y 

fomentar el liderazgo 

colaborativo en 

proyectos 

participativos. 

Diseñar e implementar un programa 

formativo anual en ciencia 

ciudadana. 

Anual 30% 
Establecer un sistema de mentoría 

entre personal con experiencia y 

personas en etapas iniciales. 

Fomentar la participación en redes 

nacionales e internacionales. 
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Crear una comunidad de práctica 

interna para el intercambio de 

experiencias. 

2.  Fomentar una 

investigación ética, 

abierta y con impacto 

social 

Promover una cultura 

investigadora basada en 

la ciencia abierta, la 

ética y la utilidad social 

del conocimiento. 

 

Difundir los principios de la ciencia 

ciudadana (ECSA) y la Recomendación 

de la UNESCO. 

Anual       20% 

Establecer incentivos para 

publicaciones en acceso abierto y con 

impacto social. 

Incluir el impacto social como criterio 

de evaluación en convocatorias 

internas. 

Promover metodologías participativas 

y cualitativas en los proyectos. 



 

 Vicerrectorado de Investigación. 
Escuela de Doctorado y Estudios 
de Posgrado e Investigación 
(EDEPI) 
 
Plan de Acción Ciencia 
Ciudadana  UFPC 

 

  15 
 
 

3. Optimizar el uso de 

tecnologías y recursos 

para la participación 

 

Facilitar la participación 

ciudadana mediante el 

uso estratégico de 

tecnologías digitales y 

herramientas de gestión 

de datos. 

Desarrollar una guía institucional para 

la gestión de datos FAIR y protección 

de datos personales. 

Anual 20% 
Ofrecer formación en plataformas 

digitales de ciencia ciudadana. 

Establecer un repositorio institucional 

de proyectos y resultados 

participativos. 

4.  Integrar la ciencia 

ciudadana en la cultura 

institucional y los 

sistemas de calidad 

 

Reconocer la ciencia 

ciudadana como vía 

legítima de producción 

de conocimiento dentro 

de la universidad. 

Incorporar indicadores específicos de 

ciencia ciudadana en los sistemas de 

evaluación. 
    Anual 15 % 

Establecer incentivos académicos y 

económicos para proyectos 

participativos. 
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Promover la inclusión de 

metodologías ApS y ciencia ciudadana 

en los planes de estudio. 

 

Crear un comité asesor interno para el 

seguimiento del plan. 

Establecer convenios con 

instituciones públicas y centros de 

salud. 

Participar en consorcios 

internacionales alineados con los ODS 

y Horizonte Europa. 
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ANEXO I. Glosario de términos clave  

Ciencia ciudadana: 

Práctica de investigación científica que involucra activamente a personas no expertas 
en el proceso de generación de conocimiento. 

Cocreación: 

Proceso colaborativo en el que diferentes actores (científicos, ciudadanía, instituciones) 
diseñan conjuntamente un proyecto o solución. 

Datos FAIR: 

Principios para la gestión de datos científicos: Findable (localizables), Accessible 
(accesibles), Interoperable (interoperables) y Reusable (reutilizables). 

ApS (Aprendizaje-Servicio): 

Metodología educativa que combina procesos de aprendizaje y de servicio a la 
comunidad en un solo proyecto bien articulado. 

Impacto social: 

Contribución de la investigación al bienestar de la sociedad, más allá del ámbito 
académico. 

Acceso abierto: 

Disponibilidad libre y gratuita de los resultados de investigación, sin restricciones de 
pago o licencias. 

ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible): 

Conjunto de 17 objetivos adoptados por la ONU para erradicar la pobreza, proteger el 
planeta y asegurar la prosperidad para todas las personas. 
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Anexo II. Recursos y plataformas recomendadas 

EU-Citizen.Science: 

Plataforma europea para compartir recursos, formación y proyectos de ciencia 

ciudadana. https://eu-citizen.science 

Zooniverse: 

Plataforma de ciencia ciudadana que permite a personas voluntarias colaborar en 

proyectos científicos en línea. https://www.zooniverse.org 

Ibercivis: 

Fundación española que promueve la ciencia ciudadana y la computación distribuida. 

https://www.ibercivis.es 

ECSA (European Citizen Science Association): 

Red europea que impulsa la ciencia ciudadana como herramienta de investigación y 

participación. https://ecsa.citizen-science.net 

RICAP: 

Red Iberoamericana de Ciencia Participativa, que conecta iniciativas de ciencia 

ciudadana en América Latina, España y Portugal. https://cienciaparticipativa.net/ 

SenseBox: 

Kit de sensores para proyectos de ciencia ciudadana ambiental, especialmente en 

educación secundaria. https://sensebox.de 
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OpenStreetMap: 

Proyecto colaborativo para crear mapas libres y editables por cualquier persona. 

https://www.openstreetmap.org 

SciStarter: 

Plataforma estadounidense que conecta a personas voluntarias con proyectos de 

ciencia ciudadana. https://scistarter.org 

Plaza Ciencia Ciudadana (FECYT): 

Portal de la Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología con recursos y proyectos 

en español. https://cienciaciudadana.es 


